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Was ist Carotinin Kapseln und wofiir wird es angewendet?
Carotinin Kapseln sind ein Nahrungserganzungsmittel nach Apotheker Dr. Schick. Das darin enthaltene Alpha- und Beta- Carotin
(Pro-Vitamin A) wird im menschlichen Kdrper zu Vitamin A umgewandelt. Vitamin A leistet einen Beitrag zur Erhaltung normaler
Haut, zur Erhaltung normaler Sehkraft und zur normalen Funktion des Immunsystems.

Vitamin A trdgt zur Erhaltung normaler Haut bei:

Unsere Haut ist verschiedenen Umwelteinfliissen ausgesetzt, vor allem durch intensive Sonnenbestrahlung kann die Haut
beansprucht sein. Eine wertvolle Unterstiitzung fiir eine normale gesunde Haut leistet Vitamin A, das der Kdrper sehr leicht aus
den in der Erndhrung vorhandenen Carotinoiden gewinnen kann. Carotinin enthlt natiirliches Beta-Carotin, das mit einem Alpha-
und Beta-Carotin haltigen Palmfruchtextrakt angereichert ist. Der Palmfruchtextrakt enthdlt die Carotinoide Alpha-Carotin und
Beta-Carotin in &hnlicher Zusammensetzung wie in Karotten vorkommend. Aus diesen beiden Carotinoiden kann der Kérper
soviel Vitamin A bilden, wie gerade ben6tigt wird. Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler Schleimhaute, normaler Haut und zu
einer normalen Funktion des Immunsystem bei.

Vitamin A fordert den Erhalt der Sehkraft:

Nicht nur fiir die Haut, sondern auch fiir die Sehkraft bei Tag und Nacht ist Vitamin A von besonderer Bedeutung. Unsere Augen
werden immer mehr beansprucht durch Arbeiten am Computer, ldngeres Fernsehen aber auch durch intensive
Sonnenbestrahlung. Der Bereich der Netzhaut mit der groBten Dichte von Sehzellen wird als ,Gelber Fleck” (Makula lutea)
bezeichnet, hier sind die Pigmente Lutein und Zeaxanthin in hoher Konzentration vorhanden. Die in Carotinin enthaltenen
Carotinoide Lutein und Zeaxanthin werden aus der Studentenblume (Tagetes erecta) gewonnen. Im griinen Blattgemiise liegt das
fettlosliche Carotinoid Lutein hauptsdchlich in freier Form vor. So kann es optimal vom Korper aufgenommen werden. Carotinin
enthdlt Lutein in freier Form, wie es auch im Gemiise vorkommt. Des Weiteren enthélt Carotinin das Lycopin aus Tomatenextrakt.

Wie gesund Carotinoide in der Ernahrung sind, zeigt eine groBe Studie in den USA: Personen mit einem hohen Alpha-Carotin
Blutspiegel leben deutlich langer (je hoher der Alpha-Carotin Spiegel, desto hdher ist die Lebenserwartung). Weil der Mensch
diese Carotinoide nicht selbst herstellen kann, wird eine ausreichende Zufuhr empfohlen.

Was miissen Sie vor der Anwendung von Carotinin Kapseln beachten?

Ein ganzjéhriger Verzehr von tglich 1 Kapsel Carotinin ist empfehlenswert, starke Raucher (>20 Zigaretten pro Tag) sollten bei
ldngerfristiger Verwendung von Carotinin Kapseln bzw. allgemein bei der Zufuhr von Carotinen den Arzt oder Apotheker fragen.
Zusatzlich zu Carotinin miissen Sonnenschutzmittel angewendet werden, um die Haut bei intensiver Sonnenbestrahlung zu
schiitzen.

,Carotinoide in Nahrungsmitteln“

Carotinoide sind vor allem in rot- gelb-, orangefarbenem Obst und griinem Gemiise enthalten. Die Verfiigbarkeit aus den
natiirlichen Quellen ist jedoch sehr unterschiedlich. Carotinoide gehéren zu den fettldslichen Pro-Vitaminen (a-Carotin und
B-Carotin), deshalb wird die beste Verwertung bei gleichzeitiger Nahrungsaufnahme mit Milch oder etwas Fett (z.B. Pflanzendle
oder Milchprodukte) erreicht. Dies ist auch der Grund, weshalb die Carotinoide, die in den Carotinin Kapseln in Sonnenblumendl
gelost sind, sehr gut vom Kdrper resorbiert werden.

Bei regelméBigem Verzehr von Carotinoiden (Beta-Carotin) kann es zu einer leichten gelb/braun Farbung der Haut kommen.

Da Carotinoide zu den fettldslichen Pro-Vitaminen (a-Carotin u. B-Carotin) gehdren, empfiehlt sich zur besseren Verwertung eine
gleichzeitige Nahrungsaufnahme mit Milch oder etwas Fett (z.B. Pflanzendle oder Milchprodukte).

Wie ist Carotinin Kapseln anzuwenden?

Empfehlungen:

Erwachsene und Schulkinder: taglich 1 Kapsel Carotinin nach einer Mahlzeit (am besten mit etwas Fett, z.B. Milch,
Milchprodukte, Ole, etc.), beginnend 4 Wochen vor der Sonnenbestrahlung. Ein ganzjdhriger Verzehr kann empfohlen werden.

Hinweise:

Die angegebene, empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht berschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sind kein
Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Die fiir eine intensive Braune notwendige Sonnenbestrahlung schéadigt unsere Haut, deshalb gilt grundsétzlich die Empfehlung,
zu intensive Sonnenbestrahlung zu vermeiden und die Haut langsam auf die Sonne vorzubereiten.
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Wie ist Carotinin Kapseln aufzuhewahren?
Nahrungserginzungsmittel sind auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu lagern.
Carotinin Kapseln nicht iber 25° C lagern, kiihl und trocken lagern.

Weitere Informationen
Inhalt: 40 Kapseln = 11,0 g, 80 Kapseln =22,0 g

PackungsgroBen
Carotinin Kapseln sind als Packung mit 40 und 80 Kapseln erhéltlich

Dosierungen / Starken
Inhalt je Kapsel: 15 mg natiirliche Carotinoide

Zusammensetzung pro pro Prozent Néhrwertangaben pro pro
1009 Tagesdosis  der Referenz- 100g Kapsel

(1 Kapsel) mengen* Brennwert 2508 kJ (607kcal) 6,9 kJ (1,7kcal)

Beta-Carotin 3,169 8,7mg Fett 55,09 151,3 mg
entspr. Vitamin A 053¢ 1450 pg RE 181 * davon gesttigte Fettsduren 9749 26,8 mg
Alpha-Carotin 0,189 0,5mg Protein 20,89 57,3 mg
entspr. Vitamin A 0,029 42 ug RE 5* Kohlenhydrate 1199 32,7 mg
Lutein 1,239 3,4mg *x davon: Zucker 00g 0,0 mg
Lycopin 0,849 2,3mg o Ballaststoffe 00g 0,0 mg
Zeaxanthin 0,07 ¢ 0,2mg ** Salz 0,349 0,9mg
BE 06g 0,0 BE

* Prozent der Referenzmenge nach LMIV (berechnet als Vitamin A-Aquivalent)
** noch keine Referenzmengen festgelegt

Hilfsstoffe und Inhaltsstoffe

Zutaten: Sonnenblumendl, Gelatine (Rind), Lycopinhaltiger Tomatenextrakt, Feuchthaltemittel Glycerin (E 422), natirliches Beta-
Carotin, Alpha- und Beta-Carotinhaltiger Palmfruchtextrakt, Lutein- und Zeaxanthinhaltiger Studentenblumenextrakt, Wasser,
Farbstoffe Eisenoxid gelb, rot (E 172)

Patienten, die bestimmte Inhaltsstoffe meiden miissen
Carotinin Kapseln sind Glutenfrei, Lactosefrei und ohne Zucker, also fiir Diabetiker geeignet
Carotinin enthélt keine Allergene gemaB der Verordnung Nr. 1169/2011/EU

Herstellung und Vertrieb
ﬁ Hersteller: Dr. Schick GmbH, 74889 Sinsheim  www.dr-schick.de
& \Vertrieb: inkosmia GmbH & Cie. KG, Hohe Str. 21, 35576 Wetzlar

Weitere Produkte von Dr. Schick: \ . . ,
ahrungserganzungsmittel aus:

Vitamin A + Biotin  tragen zur Erhaltung normaler Haut bei.

‘ ta roti n i n Calcium + Vitamin D tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei

Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen
+ Calcium D400 Pantothensaure tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei

Hersteller: Carotinin + Calcium D 400: inkosmia GmbH & Cie. KG, Hohe Str. 21, 35576 Wetzlar



