Blutsauger lauern im Gras

Zeckenbisse konnen Erkran-kungen wie'Borre_linse oder Hirnhautentziindung auslésen

PFORZHEIM/ENZKREIS. Sobald die
Temperaturen steigen sind wieder
vermehrt Zecken unterwegs. Die
kleinen Parasiten lauern im Gras, in
Wiesen, in Wildern und im Unter-
holz auf ihre Opfer. , Zecken fallen
nicht, wie man denkt, von Baumen.
Sondern sind im Gras und im Ge-
biisch bis zu einer Hohe von 1,50 Me-
tern. Man streift sie ab, wennman da-
ran vorbeigeht”, wei Dr. Roswitha
Kull, Leiterin des Gesundheitsamtes
fiir Pforzheim und den Enzkreis.
Die Zeckensaison geht noch bis Ende

Juni. Wenn eine Zecke sich festgebis-
sen hat, solite sie unbedingt entfernt
werden. Ein Biss kann Erkrankun-
gen wie Borreliose oder das FSME-

Virus, das eine Form der Hirnhaut-

entziindung auslost, auf den Men-
schen {ibertragen.

Impfung empfohlen

Eine Impfung gegen FSME ist
moglich, Das Gesundheitsamt emp-
fiehlt eine solche Impfung, da Baden-
Wiirttemberg als Risikogebiet zahit.
Doch eine Impfung sollte schon im

gemacht werden.

Den Parasit kann man am besten
mit einer Zeckenzange entfernen.
Die Zecke sollte hautnah gefasst wer-
den und moglichst mit wenig Druck
herausgedreht werden. Wenn man
in Folge eines Zeckenbisses Tage bis
Wochen spiter an grippedhnlichen
Symptomen erkrankt oder sich. um
die Einstichstelle Rotungen bilden,
sollte ein Arzi aufgesucht werden, -

Einen sicheren Schutz vor Zecken
gibt es nicht. Aber man kann einiges

‘Winter vor Beginn der Zeckensaison tun, um Zeckenstiche zu vermeiden.

,Wichtig ist, dass man Kleidung
wihlt, die den Korper bedeckt”, rat
Kull. Zecken brauchen Zeit, bis sie zu
ihrer Lieblingsstelle gelangen, nim-
lich dort, wo die Haut dtinn ist, in den
Knie- und Armbeugen oder auch im
Schritt. Mit geschlossener Kleidung
mitlangen Armeln und langenHosen
kann man den Waldspaziergang
trotz Zecken genieflen. tv-bw
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